
Diözesanjugendtag mal ganz anders - und nur für Euch!

Wer: Alle Jugendleitungen und Verantwortliche in der Jugendarbeit als  Delegierte 
der Vereine und Kreise.

Wann: am Samstag, 15. März 2025, Anreise bis 10.00 Uhr (Ende ca. 14.00 Uhr)

Wo: Sportheim DJK Gramschatz, Retzstadter Str., 97222 Gramschatz
Parkplatz vorhanden

Wieviel: 10,00 € Teilnahmegebühr pro Verein (Mittagessen, Kaffee und Kuchen inkl.), 
unabhängig von der Anzahl der Vereinsvertreter*innen, wird vor Ort bezahlt.

Warum: Weil es eine  Pflichtaufgabe jeder Vereinsjugendleitung ist, beim DJK-Diöze-
sanjugendtag vertreten zu sein. 

Anmeldung: bis 07. März 2025 mit beiliegendem Anmeldeformular an
DJK-Diözesanverband Würzburg

Kilianeum, Ottostr. 1, 97070 Würzburg

Das haben wir vor:

Tagesordnung Zeitplan Was steht an?

- 10:15 Uhr Beginn

1 Begrüßung, Impuls und Vorstellen DJK Gramschatz

2 10:45 - 11:15 Uhr 1. Workshoprunde

3 11:30 - 12:00 Uhr 2. Workshoprunde

Pause Mittagessen

4 13:00 - 13:30 Uhr 3. Workshoprunde

5 Abschlussimpuls

- 14:00 Uhr Ausklang mit Kaffee und Kuchen

Actions speak louder than words!

Workshops, Workshops, Workshops - Lieber tun statt lange reden.
Ein Tag für Dich - voller Praxistipps.

gez. Katja Müller gez. Franziska Full gez. Antonia Hannawacker
Diözesanjugendleiterin Diözesanjugendleitung Diözesanjugendleitung

gez. Johannes Full i.A. Michael Hannawacker
Diözesanjugendleitung Bildungsreferent
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Unsere Workshopangebote kurz erläutert:

 von denen jede/r von euch auf der Anmeldung 3 auswählen darf! 

Wir  haben  Bewegungsangebote,  aber  auch  theoretische  Inputs,  die  dich  und  Deine 
Vereins(jugend)arbeit bereichern. Lass Dich überraschen.

1 Slackrack: Nur nicht die Balance verlieren. Ob beim Sportfest oder bei 
kleinen Aktionen. Mit der Slackrack förderst du Koordinati-
on, Teamgeist und das Vertrauen in der Gruppe. Erfahre, wie 
es funktioniert.

2 Visuelle Notizen Kleine Striche ganz groß. Du lernst, wie du mit wenigen Linien 
viel ausdrücken kannst und damit einen Flyer oder eine Zu-
sammenfassung einer Sitzung erstellst.

3 Get to know: Neuroki-
netik

Entdecke, wie Neurokinetik Bewegung und Gehirn verbindet! 
In diesem interaktiven Workshop lernst du einfache Techni-
ken zur Optimierung von Bewegungsmustern und motorischer 
Kontrolle – für mehr Körperbewusstsein und Leistungsfähig-
keit.

4 Interaktive Diskussi-
onsformen

Du lernst effektive Methoden kennen, um Diskussion dynami-
scher, strukturierter und produktiver zu gestalten. Ideal für 
Sitzungen, Workshops und Gruppenarbeiten.

5 Kennenlernspiele Davon kann man einfach nicht genug kriegen.

6 Impulse für das Leben Impulse leicht gemacht. Nachdenkliches, Inspirierendes, An-
regendes zu Beginn oder am Ende einer Sitzung, einer Spiel-
runde, einer Sportstunde oder eines Gemeinschaftsevents.

7 Abenteuer- und Erleb-
nissport

Action,  Nervenkitzel,  Grenzerfahrung -  und das alles  ohne 
großen Aufwand.

8 Walking Football Kicken im Gehen!? Wie geht denn das? Das geht!

9 Indiaca oder Peteca Aus Südamerika direkt zu uns. Du kennst das „Trimmgerät 
des Jahres 1972“ nicht? Das werden wir ändern!

10 PsG Prävention  sexualisierter  Gewalt  -  Ein  erster  Input  in  ein 
wichtiges Thema. Übungsleiter*innen machen Kinder stark - 
zu stark für Täter*innen.

11 Ultimate Frisbee Der Teamsport ohne Schiedsrichter. Fairplay steht an erster 
Stelle. Wie das geht, wirst du erfahren.

12 Spikeball oder auch 
„Roundnet“

4 Spieler*innen um ein rundes Netz - ein Ball  -  und schon 
geht es los.
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